
Rye Expressen 
Styrkeprøven 2006 
 
Logistikkplan / Serviceteam 
 
Dato: 17. juni 2006 
 
 
Serviceteam 
 

Oppgave Bil Sjåfør Hjelper Sykkellanger Sykkellanger 
Hjulbil  
 

VW Touran 
(eier Dag Haug) 

Morten Ralger Harald 
Nordhagen 

  

Servicebil 1 
 

Toyota Hiace 
lang utgave (leid 
hos Oslo Bilutl.) 

Christoffer 
Stange 

 Erik 
Baardsgaard 

 

Servicebil 2 Toyota Hiace 
lang utgave (eier 
Per A. Dahl) 

Per A. Dahl  Kim Riseth Jarle Mæhlum 

Servicebil 3 VW Touran (eier 
Stein M. Storrø) 

Steinar T. 
Widmark 

 Leif-Ivar 
Soleim 

 

Servicebil 4 – 
møter oss på 
Otta. 

VW Caravelle 
(eier Per 
Langseth) 

Per Langseth Sally  van 
Siclen 

  

Lederbil – kjører 
foran feltet hele 
veien. 

Audi A4 
(eier Egil 
Aasheim) 

Frode Lien    

 
 
Hentes på lageret til Rye (Hovin skole) 
 
Henting skjer enten onsdag 21. juni ca. kl. 14-15 eller torsdag 22. juni kl. 13. Avtales mellom 
Per A. Dahl og TSJ. 
 

• 8 x 25 liters plastdunker 
• 6 stk gule roterende lys med ledninger / ekstra stikkontakter 
• Ryevester – 1 kasse med mange 
• Gule signalvester, ta med 10-12 stk (til bruk for servicepersonell som må stå i 

veikanten) 
 
Innkjøpsliste i Trondheim 
 
Forhåndsbestilling av følgende varer: 

• Litago sjokolademelk, 125 stk ½ liters kartonger med skrukork 
• 3 kasser med bananer 
• Ferdigskåret grov brød / loff, type Jumpo (hos Rema), 17 pakker av 34 enheter 
• 60 skolebrød (Granum bakeri, Lillehammer, hentes av Per Langseth på lørdag) 
• 60 rosinboller (Granum baker, Lillehammer, hentes av Per Langseth på lørdag) 
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Varer som må plukkes med fra butikken(e): 
 

• 45 stk. 1 ½ liter Farris 
• 40 stk. 1 ½ liter Coca-Cola 

 
• 8 esker med Vestlandslefsa (ferdigsmurt) 
• 100 stk. New Energy sjokolader 
• 25 stk. Japp sjokolader 
• 25 stk. Snickers sjokolader 
• 5 poser med potetgull (salt) 
• Diverse frukt (meloner, epler, appelsiner) 
 
• Honning 
• Sjokadepålegg 
• Salt pølse / salami 
• Smør 
• 4 esker med små plastposer for å pakke inn mat / frukt 
• Aluminiumsfolie 
• 8 stk tørkeruller 
• 3 ruller med toalettpapir 
• 2 ruller med sorte søppelsekker 
• 4 pakker med våtservietter  

 
 
Fra Maxim 
 

• 12 x 2 kg med Maximpulver. Det er ønskelig med mest mulig rød frukt.  
• 120 stk. energibarer, ulike typer 
• 60 stk. recoverybarer 
• 90 stk. geler 
• 90 stk. ”Extran-bomber”, dvs. 30 enheter (hver enhet består av 3 stk bomber) 
• 100 stk. flasker, 0,75 liters type 
• 50 stk. flasker, 0,5 liters type 

 
 
Fra Oslo Sportslager  
 

• Slynger, 70 stk. 
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Transportplan til Trondheim 
 
Avreise fra Oslo torsdag 22. juni, ca. kl. 14.00: 
 
Servicebil 1: Toyota Hiace, hentes hos Oslo Bilutleie kl. 14.00. 

• Christoffer Stange og Erik Baardsgaard 
• Transport av: 

o Sykkelen til Erik Baardsgaard 
o Maximprodukter 
o Ekstra hjulsett 
o Pappesker (tomme) 

 
Servicebil 2: Toyota Hiace, eid av Per A. Dahl 

• Per A. Dahl og Steinar T. Widmark 
• Transport av: 

o Syklene til Jarle Mæhlum, Leif-Ivar Soleim og Ståle Berg 
o Fellesutstyret fra lageret på Hovin skole 
o Innlevert utstyr fra ryttere 
o Ekstra hjulsett 
o Pappesker (tomme) 

 
 
Servicebil 3: VW Touran, eid av Stein Morten Storrø 

• Thomas Svane Jacobsen og Ståle Berg 
• Transport av: 

o Syklene til Stein Morten Storrø og Thomas S. Jacobsen 
o Maximprodukter 
o Pappesker (tomme) 
o Slynger fra Oslo Sportslager 

 
Avreise fra Oslo fredag 23. juni, ca. kl. 09.00: 
 
Hjulbil: VW Touran, eid av Dag Haug  

• Morten Ralger og Harald Nordhagen 
• Transport av: 

o Syklene til Dag Haug og Marius Ralger 
 
 

• Lederbil kjører opp på torsdag uavhengig av fellesopplegget. 
• Servicebil 4 møter laget på Otta lørdag 24. juni. 

 
Avreise med fly til Trondheim fredag 23. juni: 

• Jarle Mæhlum 
• Leif-Ivar Soleim 
• Frode Lien 

 
• Kim Riseth befinner seg i Trøndelag 
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